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DAS VITAMIN STECKT U. A. IN GRUNEM
GEMUSE UND VOLLEORNPRODUKTEN
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RICHTIG GEWICKELT = il
Balm Joggen oder bel der Gorlenarbell gazerrt?

Greift man zur Schmerzsalbe (2. B. Troumaplanty sl

2ur -toblete, riskiart man weniger Neberwirkungan,

Damit miglichst viel Wirkstoff ins Gewebe aindringt,

Salbe dick oufiragen. AnschiieBend ein Stick In
Franzbranniwein gefrinkle Gaze dorlbaregen, dann

den frockenan Verbond darmwickain.
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AUF HEILUNG

PROGRAMMIERT
WELFEN SIE SICH SELBST. | Unser Gehim bastimmit dorliber, ob
I FECRACH SOMIRTHIMAL i i s etwis wishiul, Deshiolb

FOLSAURE ZU SICH. EIN MANGEL KANN DAS , . lossen sich ,Schmerzen wepgdenkan®

{Boldegg, 21,40 Eura) - zumindes!

RISIKO FUR DEPRESSIONEN ERHOHEN. - e abar dautiich lindem. In seinem Buch

arztihil der Psychaloge Karl Isak

vian Potiertten, die ihre chronischen Be-
schwerdan meniol in den Griff bekomen,
und gibt Anledhung 2ur Salbsthilte.

GUTE AUSSICHTEN!
Wer jaden Tog lange vor dem Blldschirm
sitzt, kannt dos Problam: Die Augen sind
frockon und brennen, Eine Studie mit

100 Telinehmam zelgle, doss die Mikro-
nishrsiofie Lutein und Zeaxanthin (z. B,

In foxofit Augen plus) heltan kinnen. Nach
15 Einnohmatogen war bal 74 Probandan
das unangenahme Gafdhl verschwundan
und die Sehkraft verbessart,
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Gegen 5 Symptome
bei Hautausschlag.

Fenistil® Hydrocort. Deutschlands Nr. T

* Gemi[l IM5 Sl Out: DECH Teplsche Starosds (MAT 02/12),

Fanlstl® Hydrocort Crame 0,5 % bl mifligstarken Hautentatndungen fir Drssthiens und Kinder ab dem vollandatan & Lsbansjahe [Wiretoff Hydrocortison). Zur Linderung von maflig susge-
AR LS et emtuindiichen Hastterbrankungan Enthal Kallumsorbat und Cetylstearylaiohol, Packungsbellage banchisn, 20 MiNken urd Neberwirkungen lesen Se die Packungsbellage und fragen Sie

Ikren Art adar Apatheker, Bexegitfrel in Sirer Apotheke, Referenz. FENZ-FOZ

Damit Sie sich wieder wohlfihlen in threr Haut.

50 Jahre Fenistil Forschung
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COIERE I ICTS A o Ty Bei Symptomen wie 2.B. Juckreiz, Rétungen, Schwellun-

gen, Spannungen und rissiger Haut entfaltet Fenistil Hydrocort seine zweifache
Wirksamkeit. Der kérpereigene Wirkstoff Hydrocortison dringt in die betroffenen Haut-
partien ein und bekdmpft die Symptome effektiv. Zusdtzlich pflegt die Creme von
Fenistil Hydrocort die strapazierten Stellen.

Fenistil
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